
前⽇練習について 
 
l 練習会場ついて 
前⽇は上尾陸上競技場が使⽤できないため、前⽇練習をおこなう際は鴻巣陸上競技場をご
利⽤ください。こちらは本連盟の専⽤利⽤になっております。 
 
l 利⽤時間 
9 ⽉２１⽇ １３：３０〜１６：３０ 
 
l レーン使⽤について 
１〜２レーン ジョグ及び８００ｍ以上の種⽬ 
３〜６レーン 短距離・リレー練習 
７〜８レーン ハードル種⽬ 
 
l フィールド種⽬について 
跳躍種⽬は⾛⾼跳・⾛幅跳・三段跳のみの練習とする。 
投擲種⽬は円盤投・砲丸投のみの練習とする。 
 
l 利⽤及び注意事項 
① 係員の指⽰に従い利⽤すること。 
② 練習に必要な⽤器具は原則として各⾃で⽤意すること。 
③ 器具庫から器具を出す際は、会場にいる幹事会員に確認してから使⽤すること。 
④ 所持品について各⾃で責任をもって管理すること。問題が発⽣した場合、連盟は⼀切

の責任を負わない。 
⑤ シャワー及びロッカーは利⽤可能。 
⑥ ゴミは必ず各⾃で持ち帰ること。 
 
l ⼤型バスでお越しの⼤学 
⼤型バスで鴻巣陸上競技場へお越しの⼤学は、９⽉１９⽇（⽊）正午までに幹事⻑の盛合
にご連絡ください。事前にご連絡をいただけない場合、案内に少々時間がかかってしまう
ことがございます。 
 
 
 
 



l アクセス 

 
〒365-0028 埼⽟県鴻巣市鴻巣 864 番地 1 
電話：048-543-0101 FAX： 048-543-0103 
 
電⾞・バスでのアクセス 
JR ⾼崎線 鴻巣駅（東⼝）より徒歩約 15 分 
JR ⾼崎線 鴻巣駅（東⼝）よりバス利⽤の場合 
 【免許センター⾏き】鴻巣市役所下⾞ 徒歩約 3 分 
 
⾞でのアクセス 
【⼤宮⽅⾯から】⾸都⾼速 埼⽟⼤宮線/与野出⼝より 
国道 17 号線/熊⾕⽅⾯ 約 45 分 
【関越⾃動⾞道から】東松⼭ I.C より 約 40 分 
【東北⾃動⾞道から】加須 I.C より 約 45 分 
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